
 
 
 
 
 
 
 

 

⼦どもの成⻑と親⼦の葛藤 
 
生徒は今「思春期」真っ只中です。個人差はありますが、この時期に大なり小なり３つの変化が現れます。 
 
その変化の一つ目は２次性徴という体の変化です。「何かこのごろ大人びてきたな～」という部分です。 
二つ目は心の変化です。自己意識が高まると同時に、他者意識も高まって、「自分は人からどのように思わ

れているのだろうか」「こんな風に思われているのではないだろうか」など、周りから見える自分像です。こ

の「思春期の心の変化」は、自分でも予期できずに勝手に生徒の心を揺らします。突然大きくなるので、気持

ちが急に不安定になったり、戸惑ったりします。正体の分からない、言うことを聞いてくれない「心」とつき

合わなくてはいけないので、思春期の生徒は大変です。 
三つ目は大人との関係です。生徒は「大人」と「子ども」の間を行ったり、来たり

しながら大人との考えにずれがあったり、衝突して心が荒れたりします。子を思う親

ほど、揺れている子どもにつき合うことになるので、親はさらに大変です。なかには

「放っておいた方がいい」場合もありますが、いつもそういう訳にはいきません。 
 
子どもは、思春期の「素直でない自分」とのつき合い、親は「素直ではない子ども」「生意気な子どもの心」

とのつき合い、それが「親子の葛藤」です。 
こうしたなかでの戸惑いや悩みは自分の家だけで起きているのではありませ

ん。思春期を迎えた子どものいる家庭にはどこでもあることです。そんなとき、

親同士で悩みを出し合うと心が軽くなりますし、もしかすると解決の糸口が見

つかるかもしれません。コロナ禍ではありますが、ぜひ親同士のコミュニケー

ションの場をつくってみてください。 
お忙しいでしょうが、少しでも生徒の普段の言動に耳を傾け、話し合う時

間をつくってください。たくさんの経験をもつ祖父母に知恵を授かるのもよ

いかもしれません。学校では、スクールカウンセラーが２週間に一度来校し、

生徒や保護者の相談活動をしています。ハードルは高くはありません。悩み

事や心配事などがありましたら、学校まで連絡をいただければ対応しますのでご一報ください。 
 
先日、学校に一本の電話がありました。町民ホールでの鹿追中学校の文化祭

が素晴らしかったという内容でした。すぐに教職員間で喜びを共有しましたが、

心より感謝申し上げます。生徒は限られた時間の中、今発揮できる力を思いき

りぶつけてくれました。これからも感染対策を続けながら日常の教育活動を推

進したいと考えていますので、ご理解、ご協力のほど、よろしくお願いします。 
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職場体験学習ご理解、ご協力ありがとうございました 

 今年度はより深くその職業を体験してもらおうと３日間の設定としました。ご理解とご協力をいただきま

した事業所の皆様に心より感謝申し上げます。また、１２月１４日の授業参観日に行われる職場体験学習の発

表会を後日ご案内いたしますので是非ご参加ください。 

＜ご協力いただきました２０企業＞ 

 ・二善 ・佐々木自動車 ・お菓子のアトリエ ロク ・ベルベジー ・心喜一天  

・ランチ＆カフェえんじゅ ・太田ファーム ・もみじ工房 ・道の駅しかおい ・しかおい亭 

・みやざわ循環器内科クリニック ・鹿追ソーセージファクトリー ・佐々木工務店  

・カントリーファーマーズ藤田牧場 ・食事処すぽっと ・おしゃれハウスはにぶち ・アブリコ 

・西上経営組合 ・帯広信用金庫鹿追支店 ・認定こども園 

 ～中体連大会・コンクール結果～ 
 
◇全十勝中学校秋季サッカー大会 （９月１７日 音更町営サッカー場）  
 １回戦   鹿追・瓜幕中 １ 対 ５   帯広南町中 ● 
 
◇全十勝中学校秋季バスケットボール大会（10 月 9 日 帯広の森体育館） 
 １回戦    芽室西・鹿追中  １２ 対 ８７  西陵中 ● 
 
◇全十勝中学校秋季バスケットボール大会（10 月 15 日 帯広第五中学校） 
 １回戦    鹿追中       ９ 対 ９２  緑南中 ● 
 
◇十勝子ども大会 英語暗唱の部 
   最優秀賞  秋田 翔哉（３年） 

◇１１月行事予定表◇ 
２日（水）スクールカウンセラー来校日 

３日（木）文化の日 

４日（金）３年保護者進路説明会１６：００-（本校） 

６日（日）第２回英語検定２次試験 

８日（火）二計測（身長・体重）、視力測定 

９日（水）移動図書・PTA 視察研修１３：２５-（鹿追高等学校） 

１０日（木）３年学力テスト（総合 C）、スクールカウンセラー来校日 

１２日（土）十勝子ども大会中学生の意見発表会 

１４日（月）３年三者面談開始 

１６日（水）定例専門委員会 

１７日（木）スクールカウンセラー来校日、指導監訪問２次 

１９日（土）テニス全十勝シングルス 

２２日（火）町 P 連研究大会１８：３０-２０：００（町民ホール） 

２３日（水）勤労感謝の日 テニス全十勝インドア 

２４日（木）移動図書 

２６日（土）全十勝中学校スピードスケート選手権大会（〜２７日） 

全十勝中学校バスケットボール１年生大会（〜２７日） 

３０日（水）鹿追町幼小中高一貫教育研究大会（鹿追小学校）１２：３５完全下校（給食あり） 


