
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

校長 上野 精嗣 

７０日間の第１学期が本日で終了しました。 

鹿中生のみなさんにとっては長かったでしょうか？ 短かったでしょうか？ 

この１学期には、修学旅行や体育祭などの行事、授業や前期テストなどの勉強、そして部活動と、鹿中

生の皆さんは、本当に充実した忙しい日々を送っていたと思います。 

先週まで行われていた、全十勝中体連大会等では、全道大会に駒を進めることができなかった多くの３

年生にとって、現役最後の舞台となりました。 

みなさんの最後まで一生懸命プレーする姿にとても感動させられましたし、試合後の仲間と涙を流しな

がら健闘をたたえ合っていた姿に、私も涙を誘われました。 

“頑張り”というものは、すべてが“今すぐ”に報われるわけではありません。ですが「継続は力なり」

といいます。「がんばる力」や、「がんばりを継続する力」、そして、どうしたら上手くいくのかを「探究

する力」を身に付けたりすることが、これからの人生においてとても大切だと思っています。 

今、メジャーリーグでは、大谷さんの活躍が毎日報じられていますが、みなさんは、イチロー選手を知

っていますか？ 彼の代名詞となった「振り子打法」や守備で見せた「レーザービーム」などで、メジャ

ーリーグで MVP に選出されたすごい選手です。そのイチロー選手は、あるインタビューで「今までに、

これだけはやった、と言える練習はある？」との問いに「僕は高校生活の３年間、１日にたった 10 分で

すが、寝る前に必ず素振りをしました。その１０分の素振りを１年３６５日、３年間続けました。これが

誰よりもやった練習です。」と答えていました。そういう地道な練習を積み重ねた結果、MLB シーズン最

多安打記録（262 安打）、プロ野球における通算安打世界記録（NPB / MLB 通算 4367 安打でギネス

世界記録に認定）、最多試合出場世界記録（NPB / MLB 通算 3604 試合出場）などなど、数々のタイト

ルを獲得しました。 

そんなイチロー選手は、続けてこうも語っています。「でも、その素振りがどんな練習よりも一番大変

でした。」イチロー選手をもってしても「継続」することはとても大変であったということを表していま

すね。逆に、彼の大記録は、この「継続」があったからこそ生まれたのでしょう。 

さて、明日から 26 日間の夏休みに入ります。１学期の反省を踏まえ、勉強や部活動などなど、自分に

達成できる現実的な目標をたて、しっかり取り組んでください。そしてそれを 26 日間「継続」してみま

しょう！ きっと皆さんの力になることでしょう！ 

交通事故や熱中症、水の事故、SNS トラブル等には十分に気を付けて、有意義な楽しい夏休みにして

ください。 
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自主創造 優厳考動 質実剛健 
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7/1（土）に、鹿追町を代表して、３年生の渡辺

あゆさんが出場しました。「ひとり」と題して、自

分にとって、ひとりで読書等をする時間がとても大

切だが、ひとりでいると、仲間外れにされているの

ではないか？とまわりから見られるのではないか

と心配になることがあった。「ひとりでいることが

いけないこと」という風潮があるように感じる。け

れど、仲間の大切さはもちろんのこと、周りに流さ

れず、ひとりで自分のやりたいことをすることも大

切なのではないか？という主張を堂々と聴衆に伝

えることができました。 

租税教室 

 7/12（水）、３学年を対象に、帯広の税理士、野

田和宏様を講師にお招きして、「租税教室」を行いま

した。税金の役割や税金の種類と仕組みについて学

ぶとともに、日本の財政の現在と未来についてをテ

ーマに考えました。記録上は、魏志倭人伝に邪馬台

国の税についての記載があるそうです。世界の歴史

では、重税からフランス革命やアメリカの南北戦争

が起こったとのことです。 

 ４年ぶりとなる、ストニィプレイン町との交換

留学生・訪問団が来町しています。鹿追中学校に

は、7/19（水）の４校時に３年生と交流授業を

行い、その後、一緒に給食（カレーライス）を食

べました。留学生の Rio Adbas さん(15)に聞い

てみたところ、カレーは”Very good !”だそう

です。ちなみに Rio さんは、２歳から体操をやっ

ていて、段違い平行棒の演技をしている動画を見

せてもらいました。バク転も普通にできるそうで

す！ 訪問団は 7/24（月）の朝まで滞在してい

ます。交流を深めることができるといいですね。 

 7/13（木）の昼休みに、生徒には事前の通知

をせず、地震後に火災が発生したことを想定し

た防災訓練（総合訓練）を行いました。避難後は、

１年生は煙体験、２年生は水消火器体験、３年生

は救命訓練、教員は屋内消火栓の放水訓練と非

常用放送設備の使用方法訓練を行いました。「い

ざ」という時に、自らの身を守る訓練を日頃から

やっておく必要を感じました。 



 

 

日 曜 行  事  予  定 日 曜 行  事  予  定 

1 火  17 木 ２学期始業式 安全点検 

2 水 昇任教頭研修会運営 18 金  

３ 木 
全国公立学校教頭会石川大会オンライン 

国際バカロレアワークショップ（東京） 
19 土 西・南部方面秋季大会（野球） 

4 金 
 

20 日 
西・南部方面秋季大会（野球） 
道 U15 バスケ帯広地区予選大会 

５ 土 帯広地区吹奏楽コンクール 21 月 定時退勤日 テスト前部活動禁止 

6 日  22 火 テスト前部活動禁止 SC 来校 共同研究員会議 

7 月 十勝管内小・中校長会研究大会 定時退勤日 23 水 前期テスト(音体技家)※部バスあり 定例専門委員会 

8 火  24 木 新得支援学校見学 

9 水 町校長会議・町教頭会議 25 金 一貫教育研究会議 教頭会研修部会 

10 木 学校閉庁日 26 土 
西・南部方面秋季大会（庭・蹴・排） 
全十勝秋季野球大会 新人陸上大会 
道 U15 バスケ帯広地区予選大会 

11 金 山の日 27 日 
西・南部方面秋季大会（庭・蹴・排） 
全十勝秋季野球大会 新人陸上大会 
道 U15 バスケ帯広地区予選大会 

12 土 十勝理科サークル・北大エネルギー研究会合同研修会 28 月 定時退勤日 校務運営委員会 

13 日  29 火 ２年地域自然学習沢登り（日高町） 

14 月 学校閉庁日 30 水 SC 来校 士幌高校学校説明会 

15 火 学校閉庁日 31 木 北海道教育研究所発表大会 

16 水 職員会議 校内研修 分掌・学年部会  

 

 

【ソフトテニス】 

◇全十勝夏季ソフトテニス大会（7/1～2 帯広の森） 

＜個人戦＞武田・渡邊→ベスト８ 武者・太田、松井・大西→ベスト１６ 松岡・山本→ベスト 32 

     三上・成田→２回戦敗退 

  ＜団体戦＞２回戦：〇３－０ 札内東  準々決勝：×０－２札内  ※ベスト８ 

 



【剣道】 

 ◇全十勝夏季剣道大会（7/1 音更サンドーム） 

  ＜個人戦＞ 添谷、平山 → ベスト 16 

【サッカー】 

◇全十勝夏季サッカー大会（7/2 帯広の森） 

１回戦：〇４－０中札内、広尾、大樹  ２回戦：×０－６士幌、上士幌 

 

【柔道】 

 ◇全十勝夏季柔道大会（7/2 音更サンドーム） 

＜個人戦＞ 中尾 → ２回戦敗退 

 

【バレーボール】 

◇全十勝夏季バレーボール大会（7/10〜11 よつ葉アリーナ） 

１回戦：〇２－１帯広第八  ２回戦：×０－２札内 

 

 

 

 

 

 

 



【陸上】 

◇通信陸上競技大会（７/１～２帯広の森） 

米澤  １００ｍ：第３位  １００ｍH：第５位 

宮部  １００ｍ：第１位  ２００ｍ ：第２位 

菅原 １５００ｍ：第５位 

髙橋希  走高跳：第５位 

東福寺 ４００ｍ：第８位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【バスケットボール】（7/９大空学園義務教育学校【女子】 7/15 音更サンドーム【男子】） 

◇全十勝夏季バスケットボール大会 

 女子 １回戦：×36－74 音更中    男子 ２回戦：×52－60 共栄中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 標準記録を突破した、菅原瑞生さ

ん、米澤優菜さん、宮部愛咲さんの

３名が、７/24～7/27 に釧路で開

催される全道大会に出場します。 

 7/18（火）に、鹿追町教育委員

会教育長を表敬訪問し、全道大会出

場への意気込みを述べてきました。

教育長からは「大会で自分の力を発

揮できるように頑張ってください」

とエールをいただきました。 


