
 

  

 

 

 

 

 

 

 

連日真夏のような暑さとなっておりますが、今年度から教室のクーラーを使用することができるように

なりました。気温と湿度の相関性から割り出した暑さ指数（WBGT）や生徒の様子を見ながら適切に使用

していきます。 

去る５月 27 日、令和５年度鹿追中学校体育祭が本校グランドを会場に盛大に開催されました。5/8 か

ら、新型コロナウイルス感染症がインフルエンザ等と同様の５類へ引き下げられたことに伴い、学校にお

ける衛生管理マニュアルも大きく改訂されました。（5/8 配信のマチコミ添付資料をご覧ください。）い

よいよポストコロナ時代の幕開けです。整然とした中にも活気のある教育活動を進めて参ります。 

さて、先週末の野球大会を皮切りに、３年生にとっては２年３か月の集大成となる夏季中体連大会が始

まりました。それに先立ち、生徒会主催での壮行会が行われました。その際、私から選手の皆さんに送っ

た言葉をご紹介いたします。 

明日からの全国へと続く大会に向けて、みなさんに次の言葉を贈ります。 

「 努 力 は 無 限 ！ 」 

これは、ソフトテニスの道内の強豪校、札幌龍谷高校に掲げられていたスローガンです。  

私が指導していたチームが全道大会に進むことができたとき、当時、インターハイや冬の全国選手権

大会と、全国大会で２連覇を果たしていたその高校の胸を借りに行きました。 

残念ながらその年のインターハイは、１回戦敗退に終わっていたため、私は、「三連覇を狙っていら

っしゃったと思いますが、残念でしたね。」と監督に言うと、監督は、「そうではない」と「努力は無限」

と書かれた横断幕を指さしました。そして「人は、それぞれに個性や能力、才能はちがいます。足の速

い人、力の強い人、持久力のある人…千差万別です。けれど、努力をすることは、誰にでも平等で、無

限です。だから、龍谷の選手は、努力した結果、どこまで行けるか、どれだけ自分やチームを高めるこ

とができるか挑戦しよう！という目標が、『努力は無限』という言葉になったんです。勝たせてあげら

れなかったのは、監督の力のなさであって、生徒は本当によく頑張りました。」とおっしゃいました。 

全国大会での、夏の本州の暑さ対策として、練習時にはトレーナーやウインドブレーカーを着込んだ

り、練習以外にも１日 20ｋｍ走りこんだりと、『努力は無限』を体現していた選手たち。悔しい気持ち

はあったとは思いますが、やりきった清々しさや満足感でいっぱいだったことでしょう。 

6/17 の夏の中体連はまだ方面大会です。勝負の十勝大会で、多くの３年生が引退してしまうのが現

実です。残り約１か月。練習日は 20 回ないくらいでしょうか。この龍谷の選手たちのように、鹿中生

も「努力は無限」という言葉を胸に、苦しいとき、これまでの２年３か月の自分の練習の積み重ねてき

たもの、そして、ともに困難を乗り越えてきた仲間を思い、ベストを尽くし、悔いのない戦いにしてく

ださい。 

後輩の皆さんは、３年生の姿をしっかりと目に焼き付け、これからの鹿中を背負って立つ準備をして

ください。 

最後になりますが、これまで指導してくださった監督・コーチ、そして支えてくれたご家族への感謝

の気持ちをもって、チーム鹿中、がんばっていきましょう！ 
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 令和５年度の体育祭は、令和元年以来となる、コロナ以前に近い形で開催することができました。

前日には適度な降雨があり、グラウンドに潤いが与えられ、当日は晴天と最高のコンディションと

なりました。大きな声援が飛び交う行事は、これまで以上の盛り上がりを見せ、最後の最後まで勝

敗の行方が分からない好勝負は、僅差で風神（赤）チームの勝利となりました。 

 多くの方のご来場、そして力強い応援に力をいただきました。たいへんありがとうございました。 

壮 行 会 
 6/16（金）に生徒会主催の壮行会が行われま

した。中体連等、３年生にとっては最後の舞台

となる夏。各部からの熱い意気込みが語られま

した。鹿中生が一丸となり、戦い抜くことを誓

いあいました。男子バスケ部のシュートパフォ

ーマンスでは、粘り強い心の強さを披露し、シ

ュートが決まった瞬間、割れんばかりの拍手が

沸き起こり、鹿中生に一体感が生まれました！ 

 2020 年から３年にわたり、英語の助教諭として

鹿追の子どもたちに楽しく英語を指導してくれて

いたケルシー・プルーダム先生が、１学期をもって

離任し、故郷のカナダへ帰国することになりまし

た。そこで生徒会がフェアウェルパーティーを企画

しました。生徒会書記の猪股秀太さんが、ケルシー

先生に英語でインタビューと別れの言葉を贈りま

した。フィナーレでは全校生徒によるブリッジをつ

くり、別れを惜しみました。 

  

 鹿追高校の学校説明会に、３年生全員で行っ

てきました。鹿高の先生方からの説明に加え、

今、鹿高で取り組んでいる探究学習について、例

えば、町内の美術館を活用するための地域おこ

しについて、鹿追町の観光についてどのように

すればよいか？等々を高校生自らが説明をして

くれました。授業の風景も参観することができ

ました。 



 

 

日 曜 行  事  予  定 日 曜 行  事  予  定 

1 土 全十勝夏季サッカー・テニス、通信陸上 17 月 海の日 十 P 連研究大会（陸別） 

2 日 
全十勝サッカー・テニス・柔道、剣道、通信陸上 

第１回英検（２次） 
18 火 

服務研修日 １年 PTA 親子レク 

３ 月 
安全点検日 定時退勤日 

学年部会・分掌部会 
19 水 

定例専門委員会 SC 来校 カナダ訪問団来校 

4 火  20 木  

５ 水 SC 来校 21 金 大掃除 １学期終業式 

6 木  22 土 夏季休業～8/16 まで 

7 金  23 日  

8 土 全十勝夏季サッカー 24 月  

9 日 全十勝夏季サッカー・バスケ 25 火 研修日（IB ワークショップ） 

10 月 定時退勤日 ２年 PTA 親子レク 26 水 特別清掃 

11 火 学校教育指導訪問 27 木 特別清掃 

12 水 移動図書 ３年租税教室 職員会議 28 金 特別清掃 

13 木 町ケルシー先生送別会 29 土  

14 金  30 日  

15 土 全十勝夏季バレー・バスケ 31 月  

16 日 全十勝夏季バレー・バスケ  

 

 

【野球】 

◇全十勝中学校春季大会（6/3 士幌総合運動公園） １回戦：×0ー4 南町中  

◇西・南部中学校夏季大会（6/17～18 芽室町営球場） 

１回戦：×３－４大樹・広尾  ３位決定戦：〇７－２芽室 ※第３位 

 ◇全十勝中学校夏季大会（6/24 幕別町運動公園野球場、6/25 士幌総合運動公園） 

  １回戦：〇２－１緑南  ２回戦：×１－５南町 

【ソフトテニス】 

◇北海道新聞社杯全十勝ソフトテニス大会 B 級女子（6/4 帯広の森） 

武田・渡邊、松岡・山本→予選リーグ１位、決勝トーナメント２回戦敗退（ベスト８） 

松井・大西、武者・太田→予選リーグ１位、決勝トーナメント１回戦敗退（ベスト１６） 

◇全十勝春季ソフトテニス大会（6/10 帯広の森） 

武者・太田→ベスト１６  武田・渡邊、松井・大西→ベスト３２  松岡・山本→２回戦敗退 

 ◇西・南部夏季ソフトテニス大会（6/17〜18 大樹町テニスコート） 

＜個人戦＞武田・渡邊、松井・大西、武者・太田、松岡・山本→ベスト 8 

三上・成田→ベスト 32 

※上記５ペアが十勝大会の出場権獲得 

  ＜団体戦＞１回戦：〇３－０広尾  ２回戦：〇２－０大樹  決勝戦：×０－２芽室 

       ※準優勝 



【陸上】 

◇学校対抗陸上（6/3～4 帯広の森） 

米澤 １００ｍＨ：第５位（全道標準突破） １００ｍ：第７位 

宮部 １００ｍ ：第３位（全道標準突破） ２００ｍ：第１位（全道標準突破） 

菅原 １５００ｍ：第５位（全道標準突破） 

木村 １００ｍＨ：第６位 

女子総合 第７位 

【バスケットボール】 

◇全十勝中学校春季大会（6/4 帯広第四中） 男子 １回戦：×34ー65 帯広緑園中 

◇全十勝中学校春季大会（6/10 音更町サンドーム） 女子 １回戦：×22ー60 下音更 

◇西・南部中学校夏季大会（6/17 鹿追町スポーツセンター） 

男子 1 回戦：〇５９－４０芽室西中  準決勝：×５０－８３芽室中 ※第 3 位 

女子リーグ戦 １試合目：×３１－６０芽室  ２試合目：×２２－９３芽室西 

【サッカー】 

◇西南部中学校夏季大会（6/17～18 新得町陸上競技場ピサラ・リバーサイド運動広場） 

１回戦：〇３－２新得  ２回戦：△２－２清水  決勝戦：×３－４芽室 ※準優勝 

【バレーボール】 

◇全十勝中学校春季大会（6/10〜11 よつ葉アリーナ） 

１回戦：〇２－０帯広第五  ２回戦：〇２－０豊頃・忠類  ３回戦：×１－２芽室 

※ベスト 8 

◇西・南部十勝中学校夏季大会（6/17 中札内中体育館） 

１回戦：×１－２ 対 芽室  ３位決定戦：〇２－０大樹 

  ※第３位 

 ◇小規模中学校バレー大会（6/24 本別町体育館） 

１回戦：〇2ー1 中札内  ２回戦：〇2ー0 忠類・豊頃  決勝戦×１－２足寄・本別 

※準優勝 


