
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

校長 上野 精嗣 

猛暑の夏が過ぎ、ここ鹿追にもすっかり秋の気配が漂う、気持ちの良い季節が訪れました。素晴らし

い気候の中、明日、第７６回鹿追中学校文化祭を開催いたします。生徒と教職員が一丸となり準備を進

めてきました。その成果を多くの方に見ていただければ幸いです。地域・保護者の皆様のご来場を心よ

りお待ちしております。 

さて、表題の法則をご存じでしょうか？ これは、社会人として実践できると無敵の法則といわれて

います。ABCD の法則とは、 

のことです。このことを「凡事徹底」といいます。車のメーカー本田技研の創業者である本田宗一郎氏

も、「自分の生き方を強いて言うなら『当たり前のことを当たり前にやる』ってことかな」ということば

を残しています。「なるほど！」と共感する方も多いのではないでしょうか。私は、鹿中生が「凡事徹

底」ができる人になってもらいたいと思っています。 

一般的な“当たり前”とは、「挨拶ができる」や「規則正しい生活をする」、「相手の嫌がることをしな

い」、「時間を守る」、文化祭の取組に当てはめてみると、学級や委員会での自分の役割について、「手を

抜かず一生懸命取り組む」「最後までやり遂げる」「仲間と協力する」というようなことでしょうか。 

少し話は変わりますが、「100―1＝0」である、と、帝国ホテルの総料理長の田中健一郎氏は言って

います。これは、田中さんの仕事への誇りと気構えを表した式です。料理人である田中さんは「料理と

は手を抜かぬ心によってこしらえるもの」と言います。料理の世界では、たった一つの妥協やごまかし

で、味のすべてが台無しになる、つまり「０になる」と言います。 

演劇の練習を見ました。舞台上では、長いセリフや演技を頑張っている人、舞台裏では、薄暗い一隅

で息をひそめて仲間の演技を見守る人、照明や道具の準備をする人の姿がありました。表も裏もみんな

が一つになってこの劇を完成させようとしている気持ちが伝わってきました。たった一人でも手を抜い

ている人がいたならば、この劇は完成しないでしょう。「みんなでつくる」ということは、「100―1＝

0」という料理の世界に似ています。 

料理人の田中さんや演劇を頑張っている人たちのように「決して手を抜かず、何事にも一生懸命取り

組み、凡事徹底する」というレベルの高いことを皆さんの“当たり前”にすることができたならば、鹿

追中学校は、もっともっと素晴らしい学校になると思います。とはいえ、私にとっても、この「凡事徹

底」はなかなか難しいことです。クラスメートや仲間同士、プラスの声を掛け合っていけるといいです

ね。 

明日の皆さんの文化祭での活躍を心から応援しています！ 

鹿追中学校だより 9 月号(令和５年 9 月 29 日発行) 

 

自主創造 優厳考動 質実剛健 

【学校教育目標】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校集会企画 
１～3 年生が混ざってチームを組み、お楽しみ

会が生徒会書記局主催で行われました。校内に隠

された、回答権が与えられる紙を探し出し、問題

に挑戦します。正解するとシールをゲット！シー

ルの獲得数が最も多いチームが優勝となり、豪華

景品が与えられます。 

普段なかなか行えない、異学年での交流によ

り、学年をこえた絆を深めることができました。 

 総合的な学習の時間、全学年で「鹿追焼き」

に挑戦しました。町を代表する陶芸家であ

る、三上慶耀さんを講師にお迎えして、１・

２年生はカップ、３年生はお皿の絵付けに挑

戦しました。丁寧にご指導していただき、素

敵な作品になりそうです。完成が今から楽し

みです。 

「CAP」とは、子どもへの暴力防止（Child 

Assault Prevention）の頭文字をとったもので、

子どもたちがいじめ、痴漢、誘拐、虐待、性暴力

といったさまざまな暴力から自分を守るための

人権教育プログラムです。教職員対象、保護者対

象、そして今回の生徒対象のワークショップを実

施することで、それぞれの立場から子どもを（生

徒自身を）守るためにできることや、考え方を学

びました。 

 ３年生を対象とした、町の公設塾の説明会が

行われました。iPad を使って、各自で web 内

のルームに入り、アバターを動かして、チュータ

ーのところに行きます。そして、勉強や人生のア

ドバイスをもらったり、お話をすることができ

ます。説明会の会場となった町民ホールのペン

ギンコロニーに行けば、ちょっとしたおやつも

用意されていて、勉強しやすい環境があります。

ぜひ積極的に活用してください！ 

 



 

 

 

日 曜 行  事  予  定 日 曜 行  事  予  定 

1 日 花の絵コンテスト表彰式 17 火 
十勝子ども大会英暗 テスト前部活禁止 

分掌・学年部会 

2 月 文化祭振替休業 18 水 
中間テスト テスト日部活禁止 

いじめについて考える日 校内研修 

３ 火 
安全点検 後期生徒会役員選挙・表彰式 

文化祭反省 
19 木 教育相談～11/1 まで 

4 水 職員会議 ※大会前 17:15 SB あり 20 金  

５ 木 教頭会役員研修会 21 土 
第２回ＰＴＡ環境整備 9：30～11：00 

全十勝秋季バレー大会 

6 金 
前期終了 通知表配付 第２回英検１次 

道東野球大会（中標津・別海） 
22 日 全十勝秋季バスケ・バレー大会 

7 土 
テニスインドア１次予選  

絵画感想文コンクール表彰式 

４地区カブス交流大会（網走） 

23 月 定時退勤日 Ｑ－Ｕ② 

8 日 全十勝秋季柔道大会 24 火 職場体験学習（２年）～26 日 

9 月 スポーツの日 全十勝秋季バスケ大会 25 水 移動図書 ＳＣ来校 

10 火 
後期開始 学級組織づくり 

管内私立高校合同説明会 定時退勤日 
26 木 方面教頭研修会 

11 水 
生徒会認証式 定例専門委員会（反省） 

町校長会議 SC 来校 移動図書 
27 金 生徒総会 5 ﾌﾞﾛｯｸ教頭研修会（北見） 

12 木 ３年学力テスト（総合 B） 秋の二計測 28 土 全十勝秋季バスケ大会 

13 金 
町子ども作品展～21 日 

教頭会研修部会 西部方面校長会研修会 
29 日 全十勝秋季バスケ大会 

14 土 テニス１年生王座予選会 30 月 校務運営委員会 校長最終退勤日 

15 日 吹奏楽部定期演奏会 31 火 指導監訪問 

16 月 
定例専門委員会（計画） 定時退勤日 

テスト前部活動禁止 
1 水 

安全点検日 SC 来校 国際理解教育研究大会 

３年幼児とのふれあい体験 

 

 

 

 

 

【陸上競技】 

 ◇全十勝新人陸上大会（8/26 帯広の森陸上競技場） 

 宮部 100ｍ：優勝  200ｍ：優勝 

 木村 100ｍH：４位 

 髙橋 走高跳：４位 

 

◇北海道ジュニア陸上競技選手権大会 in 千歳（9/3 千歳市） 

菅原 1000m：出場 

米澤 100ｍH：出場 

宮部 100m ：出場  150ｍ：８位入賞 

  木村 １年 100ｍH：出場 



◇第 30 回北海道中学校新人陸上大会（9/16～17 札幌市） 

  宮部 100ｍ：5 位  200ｍ：5 位 

  山本 1500ｍ：出場 

木村 100ｍＨ：出場 

  

 

【男子バスケットボール】 

 ◇西部・南部十勝中学校秋季バスケットボール大会（9/9 鹿追町総合スポーツセンター） 

１回戦：〇70－32 芽室西 

準決勝：×31―68 大樹    ３位 

 

【野球】 

 ◇全十勝中学校秋季野球大会（8/19～20 芽室町営球場）３位 

  ２回戦：〇４－１ 南町 

  ３回戦：〇８－４ 足寄・本別・勇足 

  準決勝：×０－６ 共栄 

  ３位決定戦：〇５－１ 池田・豊頃・浦幌 

 ☞10/7，8 に開催される、道東ブロック中学校秋季野球大会（中標津町・別海町）に出場決定！ 

 

【バレーボール】 

 ◇西・南部十勝秋季バレーボール大会（8/27 中札内中）優勝 

  １回戦：〇２－０ 大樹  決勝戦：〇２－１ 中札内 

 

 

【ソフトテニス】 

◇全十勝中学校秋季ソフトテニス大会（9/9～9/10 帯広の森テニスコート） 

  ＜個人戦＞ 三上・成田ペア ３回戦敗退 

＜団体戦＞ ２回戦：〇２－１ 広尾 

      ３回戦：×０－２ 南町  ベスト８ 

    

 

【サッカー】 

◇カブスリーグ２部 A 最終結果 

４勝１分２敗 勝ち点 13 ２位 

☞４地区カブス交流大会（網走）への出場権獲得 

 ◇全十勝中学校秋季サッカー大会 

  ２回戦：×2－3 帯広第一 

 

吹部の大応援！ 

で快勝！！ 


