
 
  

 

 

 

校長 上 野 精 嗣 

夏の全十勝中体連大会が終わりました。本校からは、陸上と柔道が見事全道大会出場の権

利を得ました。全道大会は、陸上が 7/26～28 に函館市で、柔道が 7/29～31 に帯広市で

開催されます。多くの引退していった仲間の分も、全力を尽くし悔いの残らない大会にして

もらいたいと思います。 

中学校に入学してから、ひたむきに競技に取り組んできた３年生の皆さん、大変お疲れさ

までした。結果を見ると、野球部、バスケ部、バレー部、サッカー部（SHIKAOI.FC）が全

十勝優勝したチームと対戦し惜敗。当たり方によってはさらに上位を狙えたのに！と少し残

念に思ったりもしました。 

部活動では、楽しいばかりではなく、体力的にも精神的にも苦しいことがあったことでし

ょう？しかし、一生のうちで、これほど「頑張った！」と自信をもって言えることって、な

かなかあるものではありません。３年生の２年３か月のドラマは終わってしまいましたが、

部活動で得たことを、これからの生活に生かし、豊かな人生を歩んでくれることを祈念いた

します。まだ残っている吹奏楽をはじめとする皆さん、ラストスパート！ガンバです！！ 

 さて、昨年の学校だより１０月号（☜クリック！）で“躾”の考え方「『しつけ』は糸を抜

いて完成」についてご紹介しました。これに対し「ごもっともだが、これだと『厳しく型を

教えるしつけ』はいけないことだと捉える人がいるのではないか」と私の恩師より指摘を受

けました。部活動においては、野球やテニスの素振り、フォーメーションやフットワーク等、

様々なスポーツにおいて「型」は重要です。武道における「型」は典型的なものでしょう。 

「怒られるから」「叱られるから」ではなく、「どうしてなのか」を考えさせ、探究させつ

つ、厳しく「しつけ」ることも大切なことです。そして、やはり「しつけ糸を抜く」ことも

大切です。「何事もバランス。いい塩梅（あんばい）が大切」と、その恩師に指導されたこと

も思い出しました。 

いよいよ明日から「夏休み！」そして「パリオリンピック開幕！」。まずは男子サッカーの

パラグアイ戦と７人制ラグビーのニュージーランド戦。どんなしっかりとした型と型破りな

プレーで、日本選手が活躍するのか楽しみに応援したいと思います。また、鹿中生が健康で、

しっかりとした型（基礎・基本）を身に付けることができる良い夏休みでありますように！ 

鹿追中学校だより ７月号(令和６年７月 23 日発行) 

【学校教育目標】 

自主創造 優厳考動 質実剛健 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 共通男子２００ｍ 
  加藤  昊 予 0.29.25 
  梅木 杏治 予 0.39.57 
 １年男子１００ｍ 
  加藤  昊 予 0.13.83 
        準 0.14.14 
  梅木 杏治 予 0.18.86 
 ２年男子１００ｍ 
  武者 祐介 予 0.15.16 
 共通男子走幅跳 
  武者 祐介 予 0.02.65 
 共通女子２００ｍ 
  宮部 愛咲 予 0.26.39 
        準 0.26.39 
        決 0.26.00（第１位） 
 共通女子走高跳 
  髙橋希乃花 決 0.01.40（第４位） 
 共通女子走幅跳 
  内海 妃織 決 0.04.06 
 ２年女子１００ｍ 
  木村 千夏 予 0.14.03 
        準 0.14.19 
  髙橋希乃花 予 0.15.03 
 ３年女子１００ｍ 
  宮部 愛咲 予 0.12.88 
        準 0.12.91 
        決 0.12.83（第２位） 
  内海 妃織 予 0.14.89 
  白岩つばき 予 0.15.23 
 共通女子４×１００ｍＲ 
  鹿追中   予 0.53.35（全道標準） 
  （髙橋→宮部→内海→木村） 
 ※写真はいずれも学校対抗陸上競技大会より 
 

 サッカー（ベスト１６） 
  SHIKAOI FC ２－２ 帯二中 
           （PK６－５） 
  SHIKAOI FC 0－５ 緑南中 
 
 
 
 
 
 
 

野球（２回戦敗退） 
  新得・清水・鹿追中 １－４芽室・芽室西中 
  
   
   

女子ソフトテニス 
個人戦 

   三上・成田組  ベスト３２ 
   濱口・宇津木組 ２回戦敗退 
   湯浅・中村澪組 １回戦敗退 
   早川・清實組  １回戦敗退 
   宍戸・鈴木組  １回戦敗退 

団体戦（１回戦敗退） 
   鹿追中 １－２ 帯南町中 
 
 
 
 
 
 
 
 
 男子バスケットボール（ベスト１６） 
  鹿追町拠点校５２－４８芽室・上美生中 
  鹿追町拠点校５２－９４帯一中 
 
 
 
 
 
 
 
 

女子バレーボール（ベスト８） 
  鹿追・清水中 ２－０ 大樹中 
  鹿追・清水中 ０－２ 下音更中 
 
 
 
 
 
 

剣道 
  女子個人戦 
   添谷ここみ ２回戦敗退 
  女子団体戦 
   音更一心会 第３位 
 
 
 
 
 
 
 柔道 
  男子個人戦 
   伊藤 祐和 ８１㎏級 準優勝 
   東野 大翔 ５５㎏級 第３位 
   中尾 嘉月 ５０㎏級 第３位 
  男子団体戦（第４位） 
   鹿追中 ０－５ 芽室中 
   鹿追中 １－４ 西山道場 
   鹿追中 ３－０ 音更少年団 
   鹿追中 ０－５ 帯広少年団 
 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ３日～帯広地区吹奏楽コンクール（～４日） 

１３日～学校閉庁日（～１５日） 

    ※閉庁日期間の緊急連絡は町教育委員会 

          （66-2646）までお願いします。 

１７日～西南部十勝秋季大会（野球・～１８日） 

１８日 北海道 U－１５選手権帯広地区大会（籠球・～２５日） 

２３日 ２学期始業式 

２４日～西南部十勝秋季大会（～２５日）（蹴球・庭球・排球） 

    全十勝秋季大会（野球・～９月８日） 

２４日～全十勝新人陸上競技大会（～２５日） 

２８日 前期テスト（家・音・保体） 

３０日 地域自然学習（２年生・日高町） 

    ※学年からの連絡を確認し 

      必要な準備の対応をお願いします。 
 
 
 
 
※年間行事予定表とあわせてご確認下さい。 

     

 
➁外出するときは、行先、帰宅時間、同伴者などを必ず保護者に伝えま

しょう。 

➅インターネットや携帯電話、ゲームなどは、家庭でのルールを守って

使いましょう。 

➁中学生として、自ら正しい判断に基づき行動しましょう。 

➁交通ルールをしっかり守り、安全に気をつけましょう。 

３ 自分や友だちの名前、顔写真などの個人情報はもちろん、身元を

特定されるような情報を書き込まないこと。 

５ 困ったことがあった場合、すぐに大人に相談すること。 

（主な注意事項・一部抜粋） 

 万が一、事件や事故に巻き込まれた場合には、学校（66-3704）に連絡をいた

だければと思います。とは言え、一番大切なことは、そういったことに巻き込まれな

いことです。十分に安全には気をつけて、充実の夏休みを過ごしていただければと

思います。 


