
 
  

 

 

 

校長 上 野 精 嗣 

今シーズンの大谷翔平選手の活躍に興奮が抑えられません！本日、５４本のホームランと５９盗塁

という前人未到の記録を達成し、ＭＬＢに新たな歴史を刻みました。これで留まることなく「マンガ

以上にマンガ」のようなことをやってのけるオオタニサンは、きっとやってくれるでしょう！心から

彼の活躍を祈っております！ 

さて、大谷選手のこの（これまでの）成功の理由は何なのでしょうか。恵まれた体格、体力、そし

て才能であることが要因の一つであることは、歴史上唯一無二の活躍であることからも間違いありま

せん。ですが、本当にそれだけなのでしょうか。 

私は、彼は野球が大好きで、野球に関わることすべてに全力で取り組むことが、彼のウェルビーイ

ングであるということなのだと思います。「やらされている」のではなく、「自ら好きでやっている」。

だからこそ、彼は探究心と努力を継続し、常に新しい挑戦に向かい続けることができるのではないで

しょうか。そして、その姿勢が私たちにとっての大きな模範となっているのです。 

そんな大谷翔平選手の基盤は彼の学生時代に築かれました。彼の野球に対する情熱と探究心は、幼

少期からの努力の積み重ねによって育まれたのです。 

大谷選手は、小学校３年生の時に水沢リトルリーグに入団しました。彼の父親はコーチとしてチー

ムに関わり、息子の成長を見守りながら、共に練習に励みました。父親との「野球ノート」を通じて、

試合の反省や今後の課題を記録・設定し、自己改善に努める姿勢は、まさに探究的な学びの一環でし

た。このような取り組みは、彼が自分の成長を客観的に見つめる力を養う助けとなりました。その結

果、５年生の時には１１０km/h の球速を記録しました。これは、ただ練習を重ねるだけでなく、ど

のように練習すればより効果的に成長できるかを考え、試行錯誤を繰り返した成果です。例えば、投

球フォームの改善や、バッティングの技術向上に向けた具体的な目標を設定し、それを達成するため

の練習方法を小学校の段階から模索していたのです。 

中学では一関リトルシニアに所属し、さらなる成長を遂げました。ここでも、彼はエースとして活

躍し、全国大会に出場しました。特に印象的なのは、ある試合で６回までの１８アウトのうち１７個

を三振で仕留めたことです。 

高校では、花巻東高校に進学し、佐々木洋監督の指導を受けました。監督は「先入観は可能を不可

能にする」という言葉を大谷選手に伝え、彼の考え方に大きな影響を与えました。この教えは、彼が

自分の限界を超えるための原動力となり、常に新しい挑戦を求める姿勢を育みました。大谷選手は、

１年生の時からエースとして１４７km/h を記録し、２年生になると１５１km/h を達成しました。

彼の目標は「日本人最速球速１６０km/h」であり、そのために厳しい練習を重ねました。（今の彼の

最速記録は、日ハム時代の１６５ km/h） 

大谷選手の探究的な姿勢は、単に技術向上にとどまらず、自己理解を深めることにもつながりまし

た。彼は高校１年生の時に「マンダラチャート」を用いて、自分の夢を整理し、達成するために必要

な要素を明確にしました。このような自己分析の手法は、国際バカロレア（ＩＢ）の理念にも通じる

ものであり、生徒の皆さんが自らの学びを深め、成長するための重要なスキルです。 

ＩＢの理念もまた、探究的な学習を重視し、生徒が自らの興味を追求し、批判的に考える力を育む

ことを目指しています。また、ＩＢプログラムでは、学びを通じて多様な視点を理解し、他者との協

力を大切にすることが求められます。大谷選手のように、私たちも自分自身の限界を超え、未知の世

界に挑戦する勇気を持ち続けることが重要です。探究心を持ち続けることは、学びの中での成長を促

し、未来に向けた力強い一歩となります。大谷選手の活躍を通じて、私たちも自らの学びを深め、よ

り良い世界を築くために努力していきましょう。 
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「LOOK UP,GET UP,NEVER GIVE UP～

上を目指し、立ち上がれ、あきらめない～」

のテーマのもと、全校生徒で取組を進め

てきました。 

 お忙しい中とは思いますが、ぜひ会場

にて生徒たちの発表をご参観いただけ

れば幸いです。 

文化祭の取組の様子については、 

マチコミ（タイムライン）及び、 

鹿追町幼小中高一貫教育サイト 

 

        ↑のリンク 

           または 

         ←ＱＲコードから 

 

 

でもお知らせをしているところで

す。お時間があるときにご覧いただ

けると幸いです。 

 

 

 U１６女子１５０ｍ 
  宮部 愛咲 予 0.19.76 
 U１６女子１００ｍ 
  宮部 愛咲 予 0.13.01 
 中学１・２年女子１００ｍＨ 
  木村 千夏 予 0.17.07 
 

 サッカー 
  SHIKAOI FC ０－１ 帯緑園中 
 
 剣道 
  女子個人 添谷ここみ 準優勝 
 

女子ソフトテニス 
  個人の部 
   宍戸・鈴木組  ３回戦敗退 
   山本・國枝組  ２回戦敗退 
   湯浅・中村澪組 ２回戦敗退 
  団体の部（ベスト１６） 
   鹿追中 ２－１ 帯西陵中 
   鹿追中 ０－３ 芽室中 
 

 男子バスケットボール（第５位） 
  鹿追町拠点校５８－６９芽室西中 
  鹿追町拠点校２８－８４芽室・上美生中 
 
 
 
 
 
 

 女子四種競技 
  木村 千夏（途中棄権） 
   １００ｍＨ予 0.16.91 
   走高跳  予 0.01.15 
 女子走高跳 
  髙橋希乃花 決 0.01.40 
 
 
 
 
 
 

 新得・清水・鹿追中１０－３ 中札内・更別中 
新得・清水・鹿追中 ３－４ 帯翔陽・帯四中 

 
 
 
 
  

  

  

  

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２９日には、鹿追消防署のご協力をいただき避難・防災訓練を。９月１０日には、

防災士・埴淵さんのご協力で１日防災学校を実施しました。それぞれ体験をしながら、い

ざという時に向けた準備・訓練の重要性を再認識したところです。 

９月２６日は、鹿追でも震度６弱を記録した十勝沖地震から、丸２１年。国内各地で被

災のニュースが聞かれる昨今、いついかなる時・どんな場所にあっても、命を守ることを

最優先に考えて行動できるようにしておきたいものですね…。 

 
 ２日 移動図書（13:10～） 
 ５日 文化祭（町民ホール） 

７日 振替休業日 
８日 専門委員会（前期反省） 

 ９日 生徒会立会演説会・役員選挙 
    インターンシップ（鹿追高より・～１０日） 
１０日 学力テスト（３年・総合Ｂ） 
１１日 管内私立高合同入試説明会 
１２日 インドア１次予選会（ソフトテニス） 
１３日 全十勝秋季大会（柔道） 
１６日 移動図書（13:10～） 
１８日 Q-U➁ 
    専門委員会 
    教育実習最終日・離任式 
    漢字検定試験 
１９日 全十勝秋季大会（バレーボール・～２０日） 
    １年生王座大会予選会（ソフトテニス） 

ＰＴＡ第２回環境整備作業 
２０日 吹奏楽部定期演奏会 
    全十勝秋季大会（バスケットボール・～２７日） 
２１日～教育相談週間（～２８日） 
２３日 中間テスト（国社数理英） 
２４日 マナー講座（１年生） 
    道立高校入学者選抜説明会 
３０日 移動図書（13:10～） 
３１日 生徒会役員認証式・生徒総会 
 
※年間行事予定表とあわせてご確認下さい。 
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毛布を用いての救助訓練 テント内でのスモーク体験 

↑３年生の防災学校メニュー 

防災３択クイズ↓ 

 


