
 

                           

 

 

 

 

 

 

へびーローテーション。 
 

【ヘビー級な年に】ど～んと構える 

 一昨年の大晦日に｢急性腰痛症｣を発症し２０２４年は､ほねつぎに通う１年であった。そのお

かげでどうにか回復へ。すると先日の大晦日､奇跡ともいえる一昨年と同じ｢腰模様｣。ただし､

ほねつぎは年末休診。一昨年は１日中イスで正月を過ごし､今回は壁に寄りかかりながら新年の

挨拶をすることに。まさに Mrs.GREEN APPLE と同じ２年連続で｢ギックリ腰大賞｣を受賞するこ

とができた。起立状態でお雑煮を食べ､初詣は車中で体制を斜めにして､神様にお詫びをしなが

ら親族を待つという､とてもヘビーな年末年始であった。ちなみにお参り後､自宅玄関に置いて

あるキーホルダーのおみくじを引いた･･･凶。もういい。でも逆にそれが正解なのか。⇙  

 

【脱皮する】一皮むけてさらなる成長を 

⇘ そんな私の姿を見た義兄が｢鍛えてないからだ！｣と。義兄は私より５つ年上だが､毎日ジムに

通い､ストイックに運動を続けている。ゴルフにマラソン､そして食品管理まで。何か１つでも

マネをして､今年こそ違う自分を見出してやる！と言いきかせながら､きなこ餅を食べている私

をどうにかしてほしい。｢定期健診３日前小食期間｣の脱皮を１週間に､いや１か月へ変更決定。

でも､あの言葉が刺さる｢鍛えてないからだ｣＝｢鍛えてない体｣？･･･なるほど､いや笑えない⇙  

 

【実を結べ】努力は必ず実(巳)を結ぶ 

⇘ ただ､年末に久しぶりに教え子と会う機会があった時 

３０歳と２５歳の年代の生徒から｢先生(お酒)飲まない 

んですか？と聞かれ｢控えてる｣と伝えると｢楽しみにし 

ていたんですよ｣と言われ｢じゃあ乾杯｣･･すでに完敗｡ 

それでも３週間ぶりのアルコール。自分の中ではよく 

抑えた方だ。２０２５年の幕開けは意志の弱さを知る 

まさにわかりやすい反面校長(教師)の場となった。 

以上で、目標に向けて努める難しさを再確認できた 

私の「振り返り」の報告としたい。 

 

〔ふらっと瓜中旅〕そういうことにしましょう。 

保護者の方が「今日授業の様子を見に学校に行くよ」と伝えるとほぼ高確率で「なんでっ！」

と言われます(笑)確かに。でも､見たいんですよねぇ､わかります！そんな時は校長室へ。お子

様には｢校長と話をしに来た｣とお伝えしてもらえば､納得してもらえること間違いなしです！ 

ということで来校お待ちしています。掲示物は更新中､校長室も開放中。ぜひふらっと。 

 

鹿追町立瓜幕中学校 学校だより 
令和７(2025)年１月１５日（水）第７号 渡邊直人 

見事なリンク造成に心より感謝します！ 

〔学校教育目標〕「社会性と創造性に富み、実践力のある生徒の育成」 

〔校訓〕自 主（磨き合う）友 愛（響き合う）創 造（高め合う） 



 

【全道大会情報】 

〔全道スケート＠苫小牧〕～お疲れ様！チーム瓜中～ 

１月１０日（金）から苫小牧市で開催された北海道中学校 

スケート大会に瓜中より５名が参加しました。難しい屋外リ 

ンクのコンディションでしたが、正保力さん､佐藤玲菜さん、 

笹木楓真さん、金須碧生さん、田中颯馬さんが力走を見せて 

くれました。その中で３名が入賞し、２月に長野市で行われ 

る全国大会出場を決めました。チーム瓜中として、誇りをも 

ってベストスケーティングができるように、まずは楽しんで 

滑ってきてください！ 

 

〔全道スキー＠旭川〕～北緯４４度の風になろう～ 

 一方、１月１６日（木）からは旭川市で北海道中学校アルペンスキー大会が開催されます。

１年生の齋藤治さんが出場します。私も帯同しますので近くで声援を送りたいと思います！ 

 

【２月カレンダー】特に＊印は学校へお越しください！ 

＊１日（土）瓜幕スケート大会 

３日（月）振替休業日/２年生学年レク 

４日（火）年度末反省会議～5日 

＊６日（木）全校救命講習（2～4校時） 

１０日（月）鹿追高等学校連携型入試日 

道立高校推薦入試日 

１３日（木）道内私立高校一般入試（Ａ日程） 

ＳＣ来校日 

１４日（金）家庭教育学級（予定） 

１５日（土）留連協「冬の体験」 

１７日（月）テスト前学習会～18 日 

１８日（火）道内私立高校一般入試（Ｂ日程）～19 日 

１９日（水）１・２年学年末テスト / 第３回瓜幕スケート協会役員会 

２１日（金）ＩＢ授業参観＆説明会 

２２日（土）全十勝バドミントン学年別シングルス大会 

２８日（金）生徒総会・生徒会役員選挙 

 

 

 
 

＊学校・学級だより発行に関わる写真掲載については校長監督の下、生徒保護者の皆様のプライバシーに十分な配慮と保護を 

しながら、情報発信に心がけております。ご不明・ご心配な点がございましたら、お申し付けください。 

 

生徒も保護者も学校も､地域のみんなと元気よく！ 

【マチコミメールにて】 

  瓜幕中から：各種案内・連絡文書、学級通信、学校だより等を随時配信しております。 

  町教委から：自然災害等の緊急事態時等または必要時に、鹿追町教育委員会から情報が配信されます。 

 

【鹿追町 幼小中高一貫教育サイト 瓜幕中ホームページ】 スマホ・タブレット・パソコン 

←コチラ  https://shikaoi.ed.jp/schools/urimaku-jhs/   

https://shikaoi.ed.jp/schools/urimaku-jhs/

